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Comunicazione ai Medici di Medicina Generale 
 

Gentile Collega,  

siamo i medici responsabili di Residenza 20 della Cooperativa La Meridiana di Monza, una realtà di 20 posti 

letto dedicata a ricoveri temporanei di RSA, che nasce con l’obiettivo di accogliere in ambiente protetto 

persone con svariati bisogni di carattere indifferibile, ad esempio assenza del care-giver, problemi motori 

intercorrenti anche legati a esiti fratturativi, periodi di fragilità con perdita di autonomie.  

L’Equipe di R20 è composta da personale medico, infermieristico, fisioterapico, operatori socio-sanitari, 

educatore e volontari che concorrono ad effettuare una valutazione multidimensionale con particolare 

attenzione alla presenza di fragilità, dolore, stato nutrizionale, problematiche cognitive, psico-

comportamentali e motorie.  

Data la temporaneità dei ricoveri i residenti mantengono il proprio medico di medicina generale (MMG). 

Durante il periodo di permanenza in Residenza 20 la nostra presa in carico prevede: 

 Assistenza medica quotidiana e reperibilità medica serale e notturna 

 Ricognizione e riconciliazione della terapia farmacologica domiciliare secondo i criteri di 

appropriatezza prescrittiva  

 Valutazione delle abilità funzionali, motorie, cognitive e psico-comportamentali con le scale di VMD 

e redazione del Progetto Individuale e PAI 

 Monitoraggio e gestione dello stato nutrizionale   

 Monitoraggio e gestione del dolore   

 Monitoraggio e gestione della cute con particolare attenzione alla prevenzione dei danni da 

pressione 

 Gestione del disagio espresso dal comportamento  

 Stimolazione motoria  

 Prevenzione del rischio di cadute  

 Interventi psicosociali e inclusione sociale  

 Coinvolgimento della famiglia nel progetto di cura, orientamento alla rete dei servizi socio-sanitari 

alla dimissione, in collaborazione con l’assistente sociale e il servizio di cure domiciliari della 

Cooperativa  

Tutti gli interventi dell’equipe multidisciplinare sono finalizzati a supportare la salute e il benessere dei 

residenti, pertanto chiediamo la tua collaborazione per eventuali modifiche della terapia farmacologica e 

prescrizione di eventuali accertamenti diagnostici e di laboratorio.  

 

Ti ringraziamo per l’attenzione e restiamo a disposizione per confronto e condivisione.  

I nostri recapiti: 

claudia.ballabio@cooplameridiana.it 

stefania.grimaldi@cooplameridiana.it 

Tel 039.39051 (centralino) 
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