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COMUNICATO STAMPA
Le ore che contano
Missioni possibili! Diventa volontario anche tu!

Monza, 20 aprile 2023. Le Ore che contano, associazione di volontariato promossa dalla
Cooperativa La Meridiana, ti invita ad un incontro per conoscere piu da vicino le sue attivita. Sara
anche occasione per incontrare altri volontari e condividere la simpatia di chi gia sta svolgendo
questa bellissima esperienza.

Fare volontariato in Meridiana significa incontrare tante persone, rendersi utili, partecipare alle
attivita con gli ospiti, condividere momenti difficili e situazioni di gioia. Quindi per giovedi 4
maggio, ore 17:30 non prendere impegni: c’¢ una grande possibilita per cambiare la tua vita e
diventare anche tu, come Gigi (vedi locandina), un “eroe volontario”.

Appuntamento presso la Sala San Gerardo in Viale Cesare Battisti 86, Monza. Ci sara anche
una grande sorpresa: sara con noi ’artista Fabrizio Vendramin.

Perché le ore che contano?

“Il tempo, forse, - risponde Paolo Villa, Presidente dell’associazione Le ore che contano - ¢ /a
cosa piu importante dell esistenza:impiegarlo per la propria crescita umana e per essere utile alle
persone e alla comunita e uno dei modi piu belli di spendere la vita”.

Cosa si puo fare?

Supporto alle attivita, ascolto e compagnia, supporto ai pasti, orto e giardinaggio, passeggiate
insieme, accompagnamento per le uscite, ma soprattutto donare positivita e simpatia.

Perché missioni possibili?

Non possiamo rispondere. vieni giovedi 4 maggio ( porta un amico e se sono due, meglio ancora!)
e lo scoprirai

Sono piu di 70 i1 volontari che partecipano alle diverse attivita delle “Le Ore che contano”. 1l
volontario ha un ruolo fondamentale: non ¢ solo risorsa che aiuta 1’azione terapeutica dei team e
dei centri di servizio, il volontario svolge funzioni di supporto e contemporaneamente stimola e
favorisce le buone relazioni perché fare il bene fa bene!

Per maggiori informazioni: chiama il numero 039- 323338
oppure scrivi e-mail all’indirizzo: paolo.villa@cooplameridiana.it

Grazie, ci vediamo il 4 maggio!
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