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TEANM PROGETTO GARDEN Alessandra e Debora Riva e altri giovani professionisti per il benessere degli anziani

Nel giardino

di biodiversita
c'e I'armonia
tra generazioni

Per il futuro l'area servira anche per far
interagire le famiglie, nipoti compresi,
in visita agli ospiti de “Il Paese ritrovato”

mento preesistente e le quattro
sensazioni sono come stazioni
che si susseguono. Lobiettivo &

ci Arianna Monticelli

== Anchei giovani professionisti favorire la dimensione di benes-
possono mettere le loro compe: sere, risvegliare le percezioni, sol-
tenze al servizio della terzaetae lecitare i vari sensi, creare occa-

farlo trasmettendo nuovi saperi;
al tempo stesso possono fare te-
soro della relazione che si crea

conipiitanziani per perfezionare
la loro progettazione. E quando
successo ad Alessandra Riva, na-
turalista di 35 anni e Debora Riva,
scenografa, classe 1995, con il
contributo di Marco Girardi, psi-
cologo clinico, 35 anni, parte del
team “Progetto Garden” che a
Monza sta trasformando la colli-
nadei fiori de "Il Paese ritrovato”
in un giardino di biodiversita. Ac-
canto a loro ci sono anche due
agro-tecniche, Lucia Castelli, 30
anni e Roberta Salvi, classe 1987.

Il loro & un intervento com-
plessivo secondo il modello natu-
ralistico internazionale dei biodi-
versity garden, che crea una colo-
rata cornice interattiva e condivi-
sa, da vivere, sperimentare erac-
contare, dove la natura & fonte di

sioni per nuove attivita».

E poi ci sono il boschetto selva-
tico eil giardino all'italiana, come
aree relax eristoro. Ogni zona gui-
da l'esplorazione sensoriale in
una scenografia naturale, in dive-
nire, che dona benessere. Il pro-
getto, possibile grazie al sostegno
di una donatrice del Comitato di
Garanzia de “Il Paese”, fa della ri-
progettazione diuno spazio verde
preesistente un luogo dove la
complessita degli equilibri natu-
rali si connette con la complessita
delle relazioni umane, in questo
anche intergenerazionali.

Un'oasi dove tutto e studiato

«

stimoli sensoriali, bellezza e ar- Un'oasi di pace dove
monie per tutti. Ancora di piti per s :

chi, avgnti negli anni, vivepqugti— tutto e studiato
dianamente accompagnato dalle per far interagire
fragilita. Ancor di piti per i 64 ospi- : : -
tidella cittadella a misura di per- il mondo YEgetale € &4
sone con forme di demenza creata quello animale - ;=
dalla cooperativa La Meridianain o o
via Casanova a Monza. Qui sono
stata piantumate nuove aree a
isole, per creare intuitivi percorsi
di movimento e camminamento
traidiversispazi. Quattro stazio-

ni, quattro sensazioni richiamate
dalle piantumazioni e dagli arre-
di: ruvida, soffice, ispida, leggera.
«Abbiamoimmaginato un viaggio
sensoriale - spiega Alessandra Ri-
va - dove il binario € il cammina-
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con Alzheimer e altre forme di demenza ospiti della struttura di Monza

per far interagire il mondo vegetale
equello animale (con la creazione
dihabitat per attirare api, farfalle,
uccelli e piccoli mammiferi) con
gli ospiti della struttura ma anche
con gli operatori e i famigliari che,
seguendo i rigorosi protocolli di
sicurezza, sono tornati a fare visi-
taailorocari.

Gli abitanti del “Paese” sono
poi protagonisti della costruzione
del Garden, ancora prima della
“cura” che ne derivera. Gliospitie
i giovani professionisti del team
hanno iniziato a interagire per la
semina delle specie arboree ma
anche per piccoli lavori di siste-

mazione del giardino. Durante
I'inverno poi, in attesa della sta-
gione pil1 propizia, hanno realiz-
zato sagome di animali in legno
per abbellire gli spazi, guidati da-
gli educatori e seguiti dagli
esperti. «E stata privilegiata la
faunalombarda, dalle volpi al ric-
cio, dal tasso agli uccelli pit co-
nosciuti» continua Riva. Di fatto
peril giovane teamdilavoro, che
si eritrovato attorno al progetto,
si tratta della prima esperienza
con gli anziani, pur forte di diver-
se collaborazioni con scuole ed

altre realta educative. BilFalic Dby i
IlGarden sta cresgendo lenta- scemg?.af‘;'de, ;?ge't‘t'::
mente, secondo la filosofia pro- Alessandra Riva, naturalista
pria della biodiversita e del ri- Sl cemﬂ;;gorc% grllrm
spetto dei tempi naturali. A pri- s Progetto Garden
mavera arriveranno altri lavori anche due agrotecniche,
che porteranno all'80% della rea- Lucia Castelli e Roberta Salvi.

lizzazione del progetto; in autun-
no ve ne saranno altri ancorama
solo tra un anno, a primavera
20235, si potravedere il completa-
mento del giardino, a cui avra di
fatto partecipato tutta la comu-
nitadel “Paese ritrovato”.

Ma nelle intenzioni dei pro-
gettistic’e anche di piiv. «Il giardi-
no é una attivita condivisa che gli
ospiti potranno vivere anche ac-
canto ai loro parenti in visita.
Spesso coni figli arrivano in visi-
ta anche i nipoti e il giardino &
immaginato non solo per dar loro
un luogo bello dove stare ma an-
cheun posto da condividere, do-
ve mettere in pratica un ulteriore
scambio generazionale, impor-
tante per il benessere di tutti». m




