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Leggere è un'att iv i tà per combattere non solo la sol i tudine, ma anche la demenza: una vera e propria

arma per cercare di  aiutare le persone anziane a gest i re l 'Alzheimer sono i  "Gruppi di  let tura ad alta

voce".  

È scient i f icamente r iconosciuto che, organizzat i  nel le st rutture che ospitano gl i  anz iani ,  quest i  gruppi

rappresentano un metodo di  cura non medical izzato, che favor isce anche i l  recupero di   un’ant ica

abitudine, ad esempio, quando la lettura ad alta voce era la norma, s ia per la penur ia dei  volumi che

per la scars i tà del le persone in grado di  interpretare e r ipetere la scr i t tura.

Recent i  r icerche hanno dimostrato che leggere ad alta voce migl iora l ’umore, aumenta la

concentrazione, favorisce l ’ interazione sociale,  giova a r idurre l ’ansia e l ’agitazione .

In generale i  r icercator i  hanno constatato che, dopo pochi mesi  di  “terapia di  let tura in comune" ,  i

s intomi sever i  del la demenza r i su l tano r idott i ,  i l  benessere dei  pazient i  coinvolt i

aumenta.

Inolt re,  è provato che la poesia ha un effetto benef ico; i  vers i  a iutano a r i svegl iare le emozioni  degl i

anziani  ammalat i ,  andando a toccare la loro memoria del  passato grazie al  l inguaggio

conciso ed eff icace. Le r ime, insomma, avrebbero un impatto immediato e funz ionerebbero come

traino per i l  pens iero,  la reminiscenza, i l  recupero di  r icordi  e test i  mandati  a memoria nel  tempo

passato,  che aiutano a r inforzare l ’ ident i tà personale.

In fondo leggere, a qualunque età, è un piacere e un divert imento.




I l  progetto mira a introdurre e sv i luppare l 'att iv i tà di  lettura al l ' interno del le st rutture per anziani ,

anche con demenza, come intervento di  prevenzione e cura, att raverso l 'appl icazione di  un metodo

capace di  favor i re un approccio emozionale tale da far nascere  pass ione per i l  l ibro e or ientare ad

un  suo “consumo” quot idiano.

" I l  l ibro è un'assicurazione sul la vita, una piccola anticipazione di immortal ità”

Umberto Eco
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il progetto

I l  progetto s i  art icola su t re l ivel l i ,  Lettura – Ascolto -  Scr i t tura  e s i  sv i luppa attraverso 4 az ioni :

 

1.L’ i s t i tuz ione e formazione del  “Donatore di  let tura”:  i  “Gruppi di  lettura ad alta voce” devono essere

gest i t i  da persone che abbiano seguito uno specif ico corso di  formazione gest i to da professionist i

del la recitazione e del la scr i t tura teatrale ;  infatt i ,  per “toccare” con la lettura,  bisogna saper la

somminist rare in modo da far v ibrare le emozioni .  Non s i  t ratta di  t rasformare in attor i  ma di  insegnare

a sent i re  la lettura:  se i l  lettore entra nel  testo,  lo può trasfer i re agl i  a l t r i .

Valore:  25.000€ 

 

2.  La r iv is i taz ione del le bibl ioteche  nei  t i to l i  e nel l 'ambiente, per render lo i l  p iù accogl iente poss ibi le

per la lettura.  L 'al lest imento de “Gli  angol i  del la lettura”,  luoghi  di  v i ta r icavat i  al l ' interno del le var ie

strutture (  Res idenza San Pietro,  i l  soggiorno RSD, i l  Paese r i t rovato, l ’Oasi  San Gerardo, i l  Centro

Ginetta Colombo) per st imolare un atteggiamento di  conf idenza e fami l iar i tà con i l  l ibro.  

Valore:  20.000€

3. Rassegna di  “Presentazioni  con Passione” aperta al la comunità di  novità editor ial i  da parte di  not i

scr i t tor i  (come ad esempio Alessandro D'Avenia, Mass imo Gramel l in i ,  Andrea Vital i ,  Claudio Magr is ,

Gianfranco Carof igl io,  I lar ia Tut i ,  E lena Ferrante) olt re ad autor i  "minor i "  ma non meno important i .

Valore:  10.000€ 

 

4.  Leggere&Scrivere  è l ’az ione-volano che parte in RSD dai malat i  di  SLA e che consente -  ol t re al la

scr i t tura che salva dal l ’ immobil i tà  -  di  off r i re test i  special i  per la lettura che narrano tante stor ie di

v i ta,  esper ienze e r i f less ioni  profondamente umane in cui  ident i f icars i .

Lettura e scr i t tura diventano dunque un tutt’uno, una relaz ione s inergica che trasmette più faci lmente

la st retta conness ione con i l  mondo interno del la persona. 

Valore:  5.000€

I l  p r o g e t t o  i n  t o t a l e  h a  u n  c o s t o  d i  6 0 . 0 0 0 €
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