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Giornata Mondiale Alzheimer 2021
Il Progetto Garden al Paese Ritrovato

Monza, 13 settembre 2021. Un giardino che non ¢ solo un giardino di biodiversita. Sulla base
del modello naturalistico internazionale dei biodiversity garden, lo spazio verde preesistente ¢
stato riprogettato a misura dei suoi abitanti come luogo in cui si “sente” e si agisce, dove la
complessita degli equilibri naturali si connette con la complessita delle relazioni umane.

I progetto ha molteplici obiettivi fra cui:

» Favorire la dimensione di benessere e svago;

Risvegliare il mondo delle percezioni;

Sollecitare il senso della vista, dell’olfatto, del tatto e dell’udito;
Creare occasioni per attivita geoterapiche;

Rendere partecipi gli abitanti del Paese alla costruzione e cura del Garden.
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Promuovere la ricostruzione di un ecosistema che includa “le piante dei prati e dei
campi di una volta”, evocative di memorie biografiche, e fioriture in grado di attrarre le
farfalle e altri impollinatori funzionali al Garden stesso.

Abbiamo realizzato una colorata cornice, uno spazio interattivo, condiviso, da vivere,
sperimentare, raccontare. Dove la natura che circonda le persone ¢ fonte di stimoli sensoriali,
di bellezza, di armonie. Anche la fauna selvatica, trova spazio, cibo e rifugio, e partecipa alla
vita quotidiana del Paese. Nuove aree piantumate a isole disposte in modo da creare nuovi e
intuitivi percorsi di movimento tra i diversi spazi, che si diramano e si moltiplicano lungo il
lastricato centrale.

Quattro stazioni, quattro sensazioni richiamate dalle piantumazioni e dagli arredi: ruvida,
soffice, ispida, leggera. Due zone di sosta, differenziate nello stile botanico e nelle geometrie: il
boschetto selvatico e il giardino all’italiana come aree di relax e ristoro.

Ogni area guida I’esplorazione sensoriale della natura che circonda le parti di sentiero e di
prato lasciate libere per il camminamento.

Per saperne di piu: https://vittoriafarm.com/attivita/progetto-garden/

I progetto Garden nasce dalla collaborazione fra il Paese Ritrovato e lo studio di architettura
green Vittoria’s Farm e vede il contributo di Marco Girardi, psicologo clinico; Alessandra
Riva, naturalista; Debora Riva, scenografa. Il progetto ¢ stato finanziato da una donatrice del
Comitato di Garanzia de Il Paese Ritrovato.
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