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COMUNICATO STAMPA
Giornata Mondiale Alzheimer 2021

I1 Fenomeno Alzheimer
Il rapporto mondiale
I dati di Monza e Brianza

Monza, 13 settembre 2021. L'Alzheimer ¢ un processo degenerativo che colpisce
progressivamente le cellule cerebrali, provocando il declino progressivo delle funzioni cognitive
e il deterioramento della personalita e della vita di relazione. Malgrado il Covid19, non si arresta
la ricerca scientifica e farmacologica nell’ambito delle demenza, ma la scoperta di un vaccino o
di un farmaco curativo ¢ ancora molto lontana.

I numeri della demenza. Il Rapporto Mondiale

Ogni 3 secondi un caso di demenza nel Mondo. Oltre la meta sono di Alzheimer.

Il Rapporto Mondiale Alzheimer 2015 stima una presenza di 46,8 milioni di persone affette da
demenza nel mondo, con una media di oltre 9,9 milioni di nuovi casi ogni anno. Le proiezioni
indicano in 74,7 milioni nel 2030 e a 131,5 milioni nel 2050 il numero complessivo di persone
colpite dalla malattia. Nell’Unione Europea si calcola che le persone che soffrono di demenza
sono circa 7,3 milioni. In Italia le persone colpite da demenza sono oltre un milione, il 60%
delle quali ¢ colpito dal morbo di Alzheimer. La maggior parte delle persone colpite sono over
60 anni mentre dopo gli 80 il rischio demenza sale al 25% cio¢ un anziano su quattro. L’eta
media dei soggetti con disturbi neurocognitivi ¢ di 79 anni. Le ricadute sono evidenti sulla
qualita di vita dei singoli e del loro nucleo familiare, oltre che sulla spesa di tipo sociosanitario
che aumenta in maniera consistente con il progredire dell’eta, in particolate tra i soggetti affetti
da Demenza di tipo Alzheimer. A livello mondiale si prevede che il costo globale ¢ destinato a
superare 1 1.000 miliardi di dollari.

I dati sul territorio ATS Brianza

Nel territorio di ATS Brianza, nell’arco dell’anno 2017, sono stimate 10.019 persone con
demenza non residenti all’interno di una RSA, in possesso della Certificazione di Invalidita
Civile (ISTAT 1001 — 1002 — 1003) e/o presenti all’interno della Banca dati Assistiti. Delle
10.019 persone 3.863 risultano affette da demenza grave con necessita sanitarie, assistenziali e
sociali elevate.

Per contro, nelle RSA della ex ASL Monza e Brianza, ben il 51% dei residenti (3.487) ha una
diagnosi di demenza.

I sintomi
I pazienti con Alzheimer manifestano inizialmente sintomi quali deficit di memoria, soprattutto
per fatti recenti, e successivamente disturbi del linguaggio, perdita di orientamento spaziale e

temporale, progressiva perdita di autonomia nelle funzioni della vita quotidiana. A tali deficit
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spesso si associano problemi psicologici e comportamentali, come depressione, incontinenza
emotiva, deliri, agitazione, vagabondaggio, che rendono necessario un costante accudimento del
paziente, con un grosso peso per i familiari che svolgono un ruolo importantissimo.

Demenza e Covid19

Oltre ai pazienti assistiti nelle RSA, anche le persone con demenza al domicilio sono state
coinvolte in modo rilevante dall’epidemia di COVID-19. E’ stato documentato, in alcuni
contesti, che la diagnosi di demenza predispone ad una mortalita doppia rispetto ai pazienti con
altre patologie. Un recente report dell’Alzheimer Disease International ha analizzato
I’impatto della malattia provocata dal SARS-CoV-2 sui pazienti con demenza nei mesi
dell’emergenza sanitaria in nove paesi (Italia, Regno Unito, Spagna, Irlanda, Australia, Stati
Uniti, India, Kenya e Brasile) e ha stabilito che un decesso per COVID-19 su cinque interessava
persone con demenza. Inoltre si registra maggior livello di stress assistenziale sui caregivers.

Demenza: malattia sociale

Inutile ricordarlo: la demenza ¢ una malattia sociale. I drammatici effetti dell’ Alzheimer non si
limitano alla persona colpita, ma interessano 1’intera famiglia, la comunita. La pandemia ha
contribuito ad accentuare I’isolamento, il senso di solitudine e di abbandono della persona con
demenza e del suo nucleo familiare.
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