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Giornata Mondiale Alzheimer 2021
NAQO, il Robot: al via una ricerca de La Meridiana

Monza, 13 settembre 2021. NAO ¢ un robot umanoide nato nel 2006, con varie finalita, tra cui
I’assistenza agli anziani nelle attivita della vita quotidiana, il miglioramento della loro qualita di
vita, la diminuzione del senso di solitudine.

Robot NAO ¢ dotato di una combinazione di motori e sensori che gli consentono di muoversi
ed interagire con I’ambiente esterno. A differenza di altri umanoidi non si muove su ruote, ma
sulle sue gambe, imitando il nostro modo di camminare.

I suoi gesti sono fluidi e coordinati; vede e sente grazie a due videocamere, quattro microfoni
direzionali e due altoparlanti. Riconosce voci e volti, afferra oggetti e “dialoga™ grazie a un
sintetizzatore vocale.

Sono particolarmente evidenti le sue doti comunicative, che possono essere implementate grazie
ad una certa facilita di programmazione.

Obiettivo della ricerca

Sulla base delle precedenti considerazioni, Meridiana ha deciso di promuovere una ricerca che
ha 1’obiettivo di verificare un miglioramento della sintomatologia depressiva e apatica in
persone con demenza da moderata a severa. La ricerca interessera i residenti al Paese Ritrovato
(circa 10), utilizzando il robot NAO come attivatore. Secondariamente si vuole verificare se tale
miglioramento sia stabile nel tempo.

11 percorso

NAO sara utilizzato in un setting di attivita individuali della durata di 30min per 2 volte alla
settimana per 3 mesi. L attivita sara condotta da un educatore o da un terapista occupazionale.
Ciascuna sessione prevede un focus su una piccola attivita volta a stimolare 1’interazione con
I’umanoide, attraverso scambi verbali di conoscenza reciproca ed eventualmente di stimolazione
del ricordo (i lavori di una volta, 1 luoghi conosciuti, proverbi, canzoni, ecc ...) prevalentemente
a carattere verbale.

La ricerca ¢ stata resa possibile grazie al sostegno di un donatore.
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