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TECNOLOGIA
E INNOVAZIONE

di sarah Valtolina

mm [Inomeeé preso dalla letteratu-
ra:Isidora & unadelle “Citta invisibi-
1i” di Italo Calvino, un posto della
memoria. Isidora & anche il nome
chela cooperativaLa Meridianaha
scelto per il nuovo e innovativo pro-
lo,dove le persone pii fragili posso-
noritrovarsigraziealla tecnologia.

Lideaéstatain gradodiintegra-
reuncanale tv dedicato aglianzia-
ni insieme a un sistema dimonito-
raggio dei parametri vitalie un sup-
porto di videochiamate integrato.
«E un progetto pensato per guarda-
real futuroe sfidarela pandemia -
ha spiegato il direttore della Meri-
diana, Roberto Mauri -. Questa in-
novazione propone unanuova op-

Rt Roberto Mauri: «Una
nuova opportunita di
relazione con l'anziano,

la sua famiglia e chi
si occupa di tui»

portunita di relazione con I'anzia-
no, lasua famiglia e le persone che
sioccupanodi lui».

Un'idea nata proprio a ridosso

_delloscoppio dell'emergenza coro-
navirus. «Da tempoil nostro staff'si
stava chiedendo comela tecnologia
potesse migliorare o addiritturari-
voluzionare la cura dell'anziano
fragile al proprio domicilio. Larrivo
della pandemia ha solo accelerato
lanecessitadi trovare unarisposta
efficace». La chiusura dei centri
- diurniintegratiha gravemente peg-
gioratola qualitadella vitadeglian-
ziani, costretti allisolamento, sen-
za pill contatti conI'esterno. «Tutti
parlano, soprattuttoin questimesi,

La Meridiana presenta il nuovo progetto dedicato alla terza eta fragile per offrire
servizi a domicilio: il suo sviluppo € stato accelerato dallo scoppio della pandemia.
|l collegamento prevede corsi e attivita e include un sistema di telemonitoraggio

e

\llcanaletv checuraacasa
|Checos'e“Isidora”,

latecnologiaper gli anziani

dinuova assistenza domiciliare, ma
di sperimentazioni come Isidora
‘non se ne vedono tante - ha com-
mentato Marco Trabucchi, geriatra,
presidente dell’Associazioneitalia-
nadipsicogeriatria-. E unprogetto
che rispetta l'individualita delle
persone, in grado di contenere an-
sia, paura e solitudine e capace di
stabilire un legame fruttuoso coni
famigliari». Isidora funziona utiliz-
zando un mini computer connesso
alla televisione di casa o diretta-
mente un tablet. Ogni giorno; se-
condo un programma stabilito, dal-
le 930 alle 16.30, offre agli anziani
intrattenimento con sessioni di gin-
nastica online, lezioni di giardinag-

gio, esercizi di enigmistica, curati

dagli educatori della Meridiana, ma.

anche appuntamenti culturali e re-
ligiosi. Unatvin grado di prendersi
curadellanziano, accompagnando
lui e]a sua famiglialungole ore del-
la giornata. Offre anche controllo
della salute con videochiamate di
operatori sanitari.

Linvestimento, costato 300000
euro, verra incrementato gia nei
prossimimesi, a partire dal prossi-
mo primo gennaio con una speri-
mentazione su Monza, Lissone e
Milano. Al momento sono gia ses-
santaglianziani collegatialsidora.

«Questo & un progetto ancora pilt
importante del Paeseritrovato-ha

concluso Mauri - perché coinvolge-
ra un numero decisamente supe-
riore dipersone. Potra essere effica-
ce perd soloseintegratoin una pill
ampiarete diservizi. Non & sempli-
cemente una tv per anziani, € un
nuovomodo diprendersicuradilo-
ro». Il progetto ha gia suscitato'in-
teresse dell’Ats Brianza e diRegione
.«Cipiacerebbe poter standardizza-
Te questa innovazione in tutta la
Lombardia», ha aggiuntoil vicepre-
sidente Fabrizio Sala. Entro la fine
dell'annoverranno definitiidetta-
gli. Intanto Meridiana sta gia defi-
nendo partnership con Vodafone,
Fondazione Ravasi-Garzantie CSV
Monza LeccoSondrio. m




