
 
 

 

“Oltre l’Alzheimer. Progetti per una nuova cultura della cura” 
 

  
 

ELENA SODANO 
Famiglie e persone con demenze: una storia di piccoli guadagni sociali e umani in 
Calabria. 
 
La nostra è stata una sfida umana fortissima, che nasce in una terra molto difficile 
come la Calabria. Una sfida principalmente umana perchè ha interrogato 
pesantemente l’animo di coloro che, come “cristiani”, hanno come missione 
terrena quello di costruire un mondo apparentemente più felice e più sano del 
quale le persone con Demenze, così come tutte le persone più fragili, fanno parte 
senza essere silenziate. 
In Calabria l’obiettivo che le istituzioni si erano posti era centrato solo su di un 
aspetto bio-medico che non teneva conto dell’aspetto sociale e principalmente una 
diade molto importante costituita dalle stesse persone con le demenze e i loro 
familiari.  
E da questa riflessione che, senza un centesimo di finanziamento pubblico e privato 
e con tante porte chiuse in faccia, abbiamo caparbiamente fatto la nostra scelta 
etica di iniziare un cammino verso la Normalizzazione e Umanizzazione della vita 
delle persone con le Demenze, fortemente convinti che quando non c’è una cura, 
l’atto del Prendersi cura deve riempire qualunque tipo di vuoto.  
E cosi sono nati Il Borgo Amico delle Demenze di Cicala e il Centro Storico amico 
delle Demenze di Catanzaro e con loro, Centri diurni territoriali e tutta una serie di 
piccole attenzioni nei confronti delle famiglie e delle persone con demenze che 
danno una speranza nel vuoto assoluto. 
 


