ALLEANZA PER LA CURA DELLE FRAGILITA

“Oltre I’Alzheimer. Progetti per una nuova cultura della cura”

BIO RELATORI

MARCO TRABUCCHI

Marco Trabucchi, laureato in medicina a Padova, specializzato in Psichiatria a Milano, ha
trascorso un anno come medico in Uganda e poi tre anni presso il Sant'Elizabeth's Hospital di
Washington DC, National Institute of Mental Health.

Ha insegnato neuropsicofarmacologia all'Universita Tor Vergata di Roma. E' stato presidente
della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria ed & attualmente Presidente
dell'Associazione Italiana di Psicogeriatria.

Ha fondato a Brescia I'l/RCCS San Giovanni di Dio dedicato allo studio, alla ricerca e
all'assistenza delle malattie neurodegenerative.

E' direttore scientifico del Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia. E' autore di oltre 600 lavori
scientifici indicizzati.

MARCO FUMAGALLI

Diplomato ISEF, Animatore Sociale ed Educatore Socio-Pedagogico.

Come docente di Metodologia del Lavoro Sociale ed esperto di GentleCare ha collaborato e
collabora con numerosi enti di formazione professionale all’interno dei corsi di qualifica per
educatori, oltre ad interventi di supervisione a gruppi di volontariato e team di lavoro presso
RSA.

Autore di alcune pubblicazioni sul tema della demenza, & referente per la Cooperativa La
Meridiana del progetto “Monza comunita amica della demenza”. Ha contribuito a ideare e
realizzare il progetto de “Il Paese Ritrovato” dove attualmente lavora ed & responsabile della
comunicazione della Cooperativa La Meridiana.

MARIELLA ZANETTI

Medico Geriatra, ha conseguito il Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia dell’'Invecchiamento
presso I'Universita degli Studi di Milano nel 2007 , dal 2003 al 2007 ha coordinato I'Unita di
Valutazione Alzheimer dell’Unita Operativa di Geriatria dell’Ospedale Maggiore di Milano
occupandosi di diagnosi precoce di demenza e pubblicando le proprie osservazioni su riviste
geriatriche indicizzate, & stata docente presso il Corso perfezionamento universitario
dell’Universita degli Studi di Milano sull’approccio palliativo alle malattie non oncologiche e
docente presso il Master 2° livello in cure palliative dell’Universita degli Studi di Milano. Dal
2009 lavora come medico geriatra presso il Nucleo Alzheimer del Centro Geriatrico San Pietro
di Monza e si € occupata della formazione del personale relativa alle demenze, della
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progettazione e della applicazione di strategie non farmacologiche per la cura della demenza in
ambito residenziale e di comunita.

LUCA CARLI BALLOLA

Educatore dal 1989, in case-famiglia per minori, nei campi nomadi, come educatore di strada;
dal 2005 con le persone anziane, come animatore alla rsa ‘Vincenzo Chiarugi’ di Empoli
(www.rsachiarugi.it/). Nel 2009 apre il primo Caffé Alzheimer a Firenze, ospite della libreria
LibriLiberi (www.libriliberiofficine.it/libero-caffe-alzheimer/ ). L’anno seguente introduce in
Italia il metodo TimeSlips (www.timeslips.org ). Dal 2011 collabora con i dipartimenti
educativi di Palazzo Strozzi (www.palazzostrozzi.org/education/a-piu-voci-5/), del museo
Marini di Firenze e altri musei toscani per progettare e condurre programmi museali per le
persone con demenza, e dal 2016 fa parte dell’équipe che per conto della Regione coordina la
rete dei Musei Toscani per I'Alzheimer (www.regione.toscana.it/-/musei-toscani-per-I-
alzheimer).

Da sempre, opera interventi di animazione sociale e attivazione culturale del territorio, sulla
scorta della sua formazione ed esperienza teatrale.

Fa parte dell’associazione Anna, nata per creare reti sociali che siano punti di riferimento per
le persone anziane.

ELENA SODANO

Elena Sodano nasce a Catanzaro il 21 febbraio del 1965. Sposata e madre di due figli.

Dott.ssa in Psicologia, Lettere e Filosofia, Scienze della Comunicazione, danzaterapeuta Apid,
autrice, ricercatrice, formatrice, giornalista professionista, presidente dell’Associazione Ra.Gi.
Nel 2008 ha dato vita a Catanzaro al primo Cafe Alzheimer della Calabria e di seguito nel 2010
allo Spazio Al.Pa.De. (Alzheimer Parkinson e Demenze) primo Centro Diurno autorizzato in
Calabria.

Nel 2018 ha aperto il Centro Diurno “Antonio Doria” a Cicala divenuto il primo Borgo amico
delle Demenze.

Nel 2019 ha dato vita a Catanzaro all’'unico Centro Storico italiano accogliente per le persone
con le demenze.

E’ autrice del libro edito da Maggioli Editore “Il Corpo nella Demenza” nel quale viene
spiegata la base del Metodo TECI la Terapia Espressiva Corporea Integrata che considera il
corpo delle persone con demenza uno strumento attraverso il quale & possibile risvegliare
guella Memoria Corporea che nessuna devastazione cerebrale puo cancellare.

MARIO POSSENTI
Mario Possenti & il Segretario della Federazione Alzheimer Italia, la maggiore organizzazione
nazionale non profit dedicata alla promozione della ricerca scientifica sulle cause, la cura e
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I'assistenza per la malattia di Alzheimer e la demenza, al supporto dei malati e dei loro
familiari, alla tutela dei loro diritti, alla partecipazione alla programmazione della politica
sanitario-sociale.

Coordina lo staff della Federazione e si occupa di porre in atto le strategie decise dal Consiglio
Nazionale.

Rappresenta la Federazione al Tavolo Demenze presso il Ministero della Salute e partecipa ai
lavori di implementazione del Piano Nazionale Demenze.

E responsabile per il progetto “Comunitd amiche delle persone con demenza” ed &
rappresentante per I'ltalia all'interno della Joint Action on Dementia nel Work Package 7
(https://www.actondementia.eu) con I'obiettivo di fornire un set di raccomandazioni basate
su evidenze ed indicatori condivisi.

Cura i rapporti con Alzheimer Europe e Alzheimer’s Disease International e partecipa a
ricerche e studi in collaborazione con organizzazioni nazionali e internazionali.

MICHELE FARINA

Michele Farina, giornalista del Corriere della Sera, ha conosciuto I’Alzheimer in famiglia. Ha
raccontato le storie di chi vive con la demenza sulle pagine del suo giornale e in un libro:
“Quando andiamo a casa? Mia madre e il mio viaggio per comprendere I’Alzheimer”. Con altri
amici e familiari nel 2017 ha dato vita all’Alzheimer Fest


https://www.actondementia.eu/

ALLEANZA PER LA CURA DELLE FRAGILITA



